Das Ende der Sehnsucht

Beunruhigende Gespriche mit dem Mann,

den man einst U.G. (UPpaluri Gopalla ) genannt hat.

Meine Lehre, wenn Sie dieses Wort benutzen wollen, hat kein Copyright. Es steht Ihnen
frei, sie ohne meine Zustimmung oder die Erlaubnis von irgend jemandem zu
reproduzieren und zu vertreiben, zu interpretieren und zu miffinterpretieren, zu
verdrehen, zu entstellen und damit zu tun, was Sie wollen;

Sie konnen sogar die Autorenschaft fiir sich reklamieren.

U.G.

Dieses Buch enthilt edierte Gespriche zwischen U.G. Krishnamurti und verschiedenen
Besuchern, die zwischen 1983 und 1984 in Indien, der Schweiz und Kalifornien gefiihrt
wurden. Obwohl einige Worte um der Klarheit willen verdndert wurden, ist die hier
vorliegende Version eine getreue Wiedergabe von Inhalt und Form dieser Diskussionen. Man
moge uns nachsehen, da3 wir die Namen der Gespriachsteilnehmer nicht nennen kénnen. Wir
waren der Meinung, daf3 dies nur von der Bedeutung und dem FluB3 der Dialoge ablenken
wiirde. Der Herausgeber iibernimmt die volle Verantwortung fiir die Genauigkeit dieser
Darlegung und dankt all jenen, die diese Gesprache mit U.G. gefiihrt haben, fiir den wichtigen
Beitrag, den sie damit zum Entstehen dieses Buches geleistet haben.
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Vorbemerkung:

Hier ist, fiinf Minuten vor zwolf, eine erfrischende, radikale und unkonventionelle Bewertung

des gesamten menschlichen Unterfangens. In seinem vorangegangenen Buch, * Di e My st i qu

der Er | enthe .G Krisipndmurti den Status quo direkt ins Visier und gab Zunder.
In diesem neuen Buch macht er sogar noch kiirzeren Proze3 mit den traditionellen Werten
und Denkweisen, indem er sozusagen Granaten genau in die Zitadelle der von uns am
meisten geschitzten Glaubensvorstellungen und Aspirationen feuert. Fiir die Sucher nach
Gott, Gliick und Erleuchtung hat dieses Buch wenig Empfehlenswertes. Aber fiir diejenigen,
die dieser Suche iiberdriissig sind und einen gelassenen Skeptizismus entwickelt haben,
konnte dieser kleine Band von unschéitzbarem Wert sein. Es ist die Geschichte eines Mannes,
der alles besaB3 - gutes Aussehen, Reichtum, Kultiviertheit, Ruhm, Reisen, Karriere - und der

alles aufgab, um selbst nach der Antwort auf seine brennende Fr age zu suchen:

eigentlich hinter all den Abstraktionen, mit denen die Religionen uns eingedeckt haben, so
etwas wie Erleuchtung oder Befreiung?*®

Auf Fragen wie diese gibt es keine Antworten. U.G. gibt der Philosophie eine ganz neue
Gestalt. Fiir ihn bedeutet Philosophie weder die Liebe zur Weisheit noch die Vermeidung von
Irrtlimern, sondern das Verschwinden aller philosophischen Fragen. So sagt er:

Wenn sich die Fragen, die Sie haben, in eine einzige Frage auflosen, in /4re Frage, dann mufl
diese Frage detonieren, explodieren und vollkommen zum Verschwinden kommen, um dann

Er h a

einen rei bungs| kicslogifchenm@riGaNoismuse r endédok zul assen,

ist von Verzerrung und Einmischung durch die nach Trennung strebende Gedankenstruktur.

U.G.s Botschaft ist schockierend: Wir sitzen alle im falschen Zug, sind auf der falschen Spur,
gehen in die falsche Richtung. Wenn die Zeit kommt, der katastrophalen Wahrheit iiber die
gegenwartige Krise des Menschen ins Gesicht sehen zu miissen, dann werden Sie U.G. ganz
vorne an der Spitze stehen sehen, dazu imstande und bereit, unsere sorgfiltig aufgebauten

Postulate, die uns so lieb und trostreich sind, zu zerstoren. Ei ni ge Kost proben:

l ove i s w-and-WirkundJsing dac Srtebboleth (Erkennungszeichen) verwirrter
Gemiiter; Yoga und Vollwertkost zerstoren den Korper; der Korper ist unsterblich, nicht

die Seele ( Wi chti g: Es Korpert hi eht metn,,physischer
s 0 n d e r gtindigiwechselnde Information ( = L e b e newigemBewusséseins” ! Mei ne

menschl
Seel e n

st &n fTethen, um st andi g newn Korper' § emI| nf or mat i on)W-ErdedNdlehikame bor en z

auch sagen: meine Seele bzw. Geist ist TOT (lat. = Alles)! UP); es gibt keinen Kommunismus in
RuBland, keine Freiheit in Amerika und keine Spiritualitit in Indien; Dienst an der
Menschheit ist der grofite Eigennutz; Jesus war ein fehlgeleiteter Jude; der Buddha, ein
Spinner; gegenseitiger Terror - und nicht die Liebe - wird die Menschheit retten; es besteht
kein Unterschied darin, ob man in die Kirche geht oder in eine Bar, um einen zu heben; in
Ihnen ist nichts als Angst; Kommunikation zwischen den Menschen ist nicht méglich; Gott,
Liebe, Gliick, das Unbewuflte, Tod, Reinkarnation und die Seele sind nichtexistente
Produkte unserer Einbildung; Freud war der Scharlatan des 20. Jahrhunderts, wahrend J.

Krishnamurti der grofSter Heuchler ist. ( Kann , i cPhsitive'd aisn ,di esen
erkennen, o0 d e r zwanghhfteeinsgitigt hdemuyrnegat ilPen Aspekt

Die furchtlose Bereitwillickeit dieses Mannes, alles angehiufte Wissen und die
Weisheiten der Vergangenheit hinwegzufegen, ist geradezu enorm. In dieser Hinsicht ist
er ein Kol of3,She ivm bekcieist, allesand zbrdtogere do daBl das Leben mit

Behaup:



neuer Kraft und Freiheit weitergehen kann. Seine unbarmherzige, ausdauernde Attacke auf
unsere in hohen Ehren gehaltenen Ideen und Institutionen laufen auf nichts geringeres als
eine Rebellion im Bewul3tsein hinaus. Eine heruntergekommene Superstruktur, bis ins Mark
hinein verdorben, wird ganz unfeierlich in die Luft gesprengt, und nichts wird an ihre Stelle
gesetzt. Mit grolem Vergniigen an der totalen Vernichtungsaktion bietet U.G. seinen Horern
nichts, sondern nimmt stattdessen all das weg, was wir, ohne es besser zu wissen, so
geflissentlich angehiuft haben. Wenn das Alte zerstort werden muf}, bevor das Neue
kommen kann, dann ist U.G. in der Tat der Herold eines Neubeginns fiir den Menschen.

Die Gesellschaft, welche, worauf Aldous Huxley hinwies, die organisierte Lieblosigkeit ist,
kann einem freien Mann wie U.G. Krishnamurti keinen Platz einrdumen. Er paflt in keine der
bekannten Sozialstrukturen, seien sie nun geistlich oder weltlich. Da die Gesellschaft ihre
Mitglieder als Mittel dazu beniitzt, sich ihrer eigenen Kontinuitdt zu versichern, kann sie gar
nicht anders, als sich von einem Menschen wie U.G. bedroht zu fiihlen, einem
hingebungsvollen Gegner des Establishment, der nichts zu verteidigen hat, auch keine
Anhéngerschaft, die er zufriedenstellen miif3te, der kein Interesse an Respektabilitit besitzt
und der gewohnheitsmifBig die desillusionierendsten Wahrheiten ausspricht,
gleichgiiltig, welche Konsequenzen das auch haben moge.

u. G. i st e i nnsch. Inahim liseknird S8uiche wnd deshd® auch kein Schicksal.
Sein jetziges Leben besteht aus einer Folge von unzusammenhingenden Ereignissen. In

seinem Leben gibt es keinen Mittel punkt,

Schatten, sk e e R e nmaRs Beibtn da° nur eine ruhige, reibungslos
funktionierende biologische Maschine, nichts weiter. (Er _ist sozusagen nicht mehr als eine
Marionette, die ICH mir "HIER&JETZT" ausdenke! UP) Man sucht vergebens nach

Anzeichen fiir ein Selbst, einer Psyche, eines Ego; es gibt nur das einfache Funktionieren

eines sensiblen Organi smus. Es ist kaum

die banalen, glanzlosen Allgemeinheiten von Wissenschaft, Religion, Politik und Philosophie
als unbrauchbar beiseite legt, um stattdessen direkt auf den eigentlichen Kern der Sache
zuzugehen, indem er seinen Fall einfach, furchtlos, eindringlich und ohne ihn zu untermauern,
jedem vortrigt, der zuzuhdren wiinscht.

2

Mr. UPpaluri Gopala Krishnamurti ! (Wer bin ich wirklich? ,ICH bi<N“ al | dGHsM-I-Riva s

"HIER&JETZT" ausdenke! UP), der den Anlaf} fiir dieses Buch liefert, wurde am 9. Juli 1918 im
Dorf Masulipatam in Siidindien als Sohn brahmanischer Eltern, die der Mittelklasse
angehorten, geboren. So weit wir wissen, war seine Geburt von keinen besonderen
Umstidnden begleitet, weder astraler noch sonstiger Art. Seine Mutter starb sieben Tage nach
der Geburt ihres ersten und einzigen Kindes am Kindbettfieber. Vor ihrem Tode beschwor sie
thren Vater, sich ganz besonders um das Kind zu kiimmern, und filigte hinzu, sie sei sich
sicher, daB er ein groes und bedeutendes Schicksal vor sich habe. Der Grof3vater nahm diese
Prophezeiung und die Bitte seiner Tochter sehr ernst und schwor, dem Jungen alles
zukommen zu lassen, was einem wohlhabenden Brahmanen-" Pr i nz en’
heiratete bald darauf erneut und tiberlie8 U.G. der Fiirsorge seiner Grof3eltern.

Der GroB3vater war ein leidenschaftlicher Theosoph und kannte J. Krishnamurti, Annie
Besant, Col. Alcott und die anderen Fiihrer der theosophischen Gesellschaft. U.G. sollte all
diesen Menschen in seiner Jugend begegnen und die meisten seiner prigenden Jahre in der
Gegend von Adyar verbringen, dem Welthauptquartier der Theosophischen Gesellschaft in

Madr as, |l ndi en. u. G. sagt von dieser Zei

t

ni

ver\

zustand.
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in dem reisende Monche und der Welt Entsagende, religidse Gelehrte, Panditas, verschiedene
Gurus, Mahatmas und Swamis wi | | kommen waren.“ Dort gab es
Philosophie, vergleichende Religionswissenschaft, Okkultismus und Metaphysik. An allen
Winden des Hauses hingen Bilder der beriihmten hinduistischen und theosophischen Fiihrer,
insbesondere auch die von J. Krishnamurti. Kurz, die Kindheit des Knaben war von religidsen
Lehren, philosophischen Gesprichen und dem EinfluB verschiedener spiritueller
Personlichkeiten durchdrungen. All dies gefiel dem Jungen sehr. Er bat sogar einen reisenden
Guru, der mit einer groBen Entourage von Kamelen, Schiilern und Dienerschaft bei ihnen
eintraf, ihn mitzunehmen, um Schiiler seiner geistlichen Lehre zu werden. Der junge U.G.
wurde von seinem Grof3vater iiberallhin mitgenommen, um die heiligen Stitten Indiens, die
Menschen, Ashrams, Retreats und Studienzentren zu besuchen. Er verbrachte siecben Sommer
im Himalaya, um klassischen Yoga mit dem beriihmten Meister Swami Sivananda zu
studieren.

I n diesen frioheren Jahr en osrpetidrettvas nicht stimen al | mar
konnte,"’ und meinte damit die ganze religi 0:s
gewesen war. Sein Yogalehrer, der eine strenge und selbstgerechte Autoritdtsperson war,

wurde von U.G. unangenehm {iberrascht, als er ihn dabei ertappte, wie er hinter
verschlossenen Tiiren scharfe Pickles verzehrte, eine den Yogis verbotene Speise. U.G., der

nur ein Junge war, sagte zu sich selbst: , Wi e kann di eser Mann sich u
wenn er selbst nicht das tut, was er zu tun v 0 r g i Eb gab?s¢ine Yogaiibungen auf und

hielt einen gesunden Skeptizismus allem Spirituellen gegeniiber bis in sein Erwachsenenleben

hinein aufrecht.

| mmer mehr verl angte enwinelAln @ aaes didAutoritit e Di n (
der anderen iiber sich in Frage stellte. Er brach mit den Traditionen seiner brahmanischen

Herkunft und ri8 die heilige Schnur, Symbol seines religiosen Erbes, von seinem Korper. Er

wurde zu einem jungen Zyniker, der die spirituellen Konventionen seiner Kultur

ablehnte und alles in Zweifel zog. Er zeigte immer weniger Respekt fiir die religiosen
Institutionen, die von seiner Familie und der Gesellschaft fiir so wichtig erachtet wurden. In

ithm entwickelte sich ein gesunder Skeptizismus seinem religidsen Erbe gegeniiber, eine
Geringschitzung, die sich zu einem akuten Gefiihl dafiir entwickeln sollte, wa s er s pat er
Scheinheiligkeit des Heiligen Geschiifts’ n e n n eSeine GroBmutter sagte von ihm, er

hatte ‘das Herz eines Schl acht men Muitund dlel | di e
Einsicht entwickeln, die ndtig waren, um den ganzen psychologischen und genetischen Inhalt

seiner Vergangenheit abzustreifen.

Mit einundzwanzig war U.G. zu einem Quasi-Atheisten geworden und studierte westliche
Philosophie und Psychologie an der Universitit von Madras. Zu dieser Zeit bat ihn ein
Freund, mit ihm zusammen den beridhmten ‘ Wei s
Mabharshi in seinem Ashram in Tiruvannamalai, unweit von Madras, zu besuchen. 1939 ging
U.G. widerstrebend dorthin. Zu_dieser Zeit war er zu der Uberzeugung gelangt, daf} alle
heiligen Minner windige Existenzen seien, die versuchten, die Menschen hereinzulegen.
Aber zu seiner Uberraschung war Ramana Maharshi anders. Der Bhagavan, ein ruhig-heiterer
rehdugiger Weiser von hochster Klugheit und Integritdt, konnte nicht anders als einen starken
Eindruck auf den jungen U.G. zu hinterlassen. Er sprach selten zu jenen, die mit Fragen zu
ithm kamen. U.G. ndherte sich dem Bhagavan mit einem Gefiihl der Beklommenheit und
einigen Bedenken, um dem Meister drei Fragen vorzulegen:

, Gi bt es,*® fragte U.G., ,so etwas wie Erleuc



,Ja, das gi bt es,*“ antwortete der Meister.

., Gi bt es verschiedene Ebenen?*®

Der Bhagavan antwortete. » NES IST AIEBS EENS.nd k e

Entweder Sie sind ganz dort, oder gar nicht.

SchlieBBlich fragte U.G. , Di eses Etwas,
geben?*”

Er schaute dem ernsthaften jungen Mann in die Augen und antwortete: ,, J a , i ¢ch
geben, aber konnen Sie es aufnehmen?"

Von Stund" an | ieR diese Antwor't U. G ni

das

kann

cht

. Was ist es, das ich nicht aufnehmen kann?“ Er nahm sich fest vor , d
auch war, wovon der Mahar shi dle$jersgmhldn
es diese Begegnung war, die i hn ,wieder aul

Bhagavan nie wieder. Ramana Maharshi starb {ibrigens 1951 an Krebs (Was immer das auch zu
bedeuteten hat!  UP) und gilt als einer der grofiten Weisen, den Indien je hervorgebracht hat.

Mitte zwanzig war Sex fir U.G. zu einem Problem geworden. Obwohl er
zwischenzeitlich gelobt hatte, auf Sex und EheschlieBung aus Achtung vor dem religiosen
Leben im Zolibat zu verzichten, kam er schlieBlich zu dem Schlufl, da der Sexualtrieb
natiirlich sei, dal es nicht weise wire, ihn zu unterdriicken und daB die Gesellschaft ja
ohnehin legitime Institutionen geschaffen habe, um diesen Trieb zu befriedigen. Er erwihlte
eine von drei jungen schonen Brahmaninnen, die seine GroBmutter fiir ihn als in Frage
kommende, passende Gemahlinnen ausgewdhlt hatte, zu seiner Frau. Er sollte spiter einmal
sagen: ,l ch erwachte am Morgen nach me
daB3 ich den groBten Fehler meines Lebens begangen hatt e . Er war
verheiratet und wurde Vater von vier Kindern. Er wollte von Anfang an aus dieser Ehe
ausbrechen, aber es kamen mehr Kinder, und das Eheleben ging irgendwie weiter. Sein
dltester Sohn, Vasant, erkrankte an Kinderldhmung, und U.G. beschlof3, mit seiner Familie in
die USA zu ziehen, damit der Junge die beste Behandlung erhalten kénne. Dafiir gab er fast
das gesamte vom GrofB3vater ererbte Vermogen aus. Er hoffte, fiir seine Frau eine hdhere
Erziehung finanzieren zu konnen und dann Arbeit fiir sie zu finden, um sie dadurch von sich
unabhingig zu machen. Das gelang ihm auch, und er fand fiir sie einen Arbeitsplatz bei der
World Book Encyclopedia. Zu diesem Zeitpunkt war sein Vermdgen aufgebraucht, und er
war es leid, als 6ffentlicher Redner aufzutreten (zuerst fiir die Theosophische Gesellschaft und
spater als unabhéngiger Redner). Seine Ehe war am Ende, und er hatte das Interesse daran
verloren, zu kdmpfen, um in dieser Welt etwas darstellen zu wollen. Anfang Vierzig war er
pleite, allein und von seinen Freunden und Gefdhrten so gut wie vergessen. Er begann eine
Wanderschaft, zuerst in New York City, spéter in London, wo er seine Tage in der London
Library verbringen muflte, um der englischen Winterkélte zu entfliehen, und wo er indischen
Kochunterricht erteilte, um ein wenig Geld zu verdienen. Dann ging es weiter nach Paris, wo
er mit seinen ziellosen Wanderungen fortfuhr. Von dieser Zeit seines Lebens sollte U.G.
spater sagen:

Ich war wie ein Blatt im Winde, ohne Vergangenheit und Zukunft, ohne Familie und Beruf, ohne
irgendeine geistige Befriedigung. Ich verlor langsam die Willenskraft, {iberhaupt noch etwas zu tun.
Ich wies die Welt weder von mir, noch wollte ich ihr entsagen; sie driftete einfach von mir weg, und
ich war unfahig und nicht willens, mich an ihr festzuhalten.

hat't

ner |
dann



Bankrott und alleine zog er weiter nach Genf, wo er noch ein paar Francs auf einem
Bankkonto hatte, wahrscheinlich genug, um fiir ein paar Tage damit durchzukommen. Dann
war auch dieses Geld verbraucht, die Miete wurde fillig, und es blieb ihm nichts mehr, wohin
er sich hitte wenden konnen. Er beschloB, zur indischen Botschaft zu gehen, um nach Indien
repatriiert zu werden. »,l ch hatte keli
dachte, aus Indien kénnen sie mich wenigstens nicht ausweisen. Dort bin ich schliefSlich
Staatsangehoriger. Vielleicht kann ich einfach irgendwo unter einem Banyanbaum sitzen, und
jemand wird mir zu essen geben.*® So gi
einen Pfennig zu besitzen, in den Augen der Welt ein kompletter Versager, in das Konsulat
und bat darum, in seine Heimat zurlickgeschickt zu werden. Er hatte keine andere Wahl. Das
sollte zu einem Wendepunkt in seinem Leben werden.

3

U.G. ging in das Biiro des Indischen Konsulats in Genf und begann dem Konsul dort seine
traurige Geschichte zu erzéhlen. Je mehr er redete, desto faszinierter horte der Konsul zu.
Bald herrschte im ganzen Biiro Stille, weil alle der Erzdhlung dieses bemerkenswerten
Mannes lauschten. Eine der dortigen Ubersetzerinnen, Valentine deKerven'2-, horte gespannt
zu. Sie war schon Anfang sechzig, sehr welterfahren und hatte Mitleid mit diesem seltsamen
charismatischen Mann. Da niemand im Biiro wullte, was mit ihm geschehen sollte, bot
Valentine an, ihn fiir einige Tage bei sich unterzubringen, bis der Konsul eine andere
Moglichkeit gefunden hitte.

Valentine, der die Hérten des Lebens selbst nicht fremd waren, sympathisierte mit dem
umbherziehenden, mittellosen Mann und bot ihm bald ein Heim in der Schweiz. Sie hatte eine
kleine Erbschaft gemacht und bekam eine Pension, die fiir beide ausreichte. U.G., der nur
ungern nach Indien zuriickkehren wollte, weil er dort Familie, Freunde und schlechte
Aussichten fiir die Zukunft antreffen wiirde, nahm das Angebot dankend an. Die néchsten vier
Jahre (1963-67) waren eine ruhige und friedliche Zeit. Sie gab ihren Job im Konsulat auf und
lebte zuriickgezogen mit U.G.; sie zogen, dem Wetter entsprechend, nach Italien,
Stidfrankreich, Paris und in die Schweiz. Spédter verbrachten sie dann die Winter in Siidindien,
wo das Leben billiger war und das Wetter milder. Wéhrend dieser Jahre tat U.G. nichts, wie
er spater beschsrdds &be Magazing & und girp Imit ¥dlentine lodar
all eine spazieren. Das war alles.*®* Er

war beinahe an ihr Ende gelangt. Er erwdhnte Valentine gegeniiber nie die okkulten Krifte,
spirituellen Erfahrungen und die religiose Herkunft, die einen so groen Teil seines Lebens
ausmachten. Sie lebten einfach und zuriickgezogen, ein privater umherziehender Haushalt.

Sie fingen an, die Sommermonate im ausgebauten Dachboden eines 400 Jahre alten Chalets in
dem reizenden schweizer Ort Saanen im Berner Oberland zu verbringen. Aus irgendwelchen
Griinden beschlof8 J. Krishnamurti, in einem riesigen Zelt, das aulerhalb desselben kleinen
Ortes errichtet wurde, eine Reihe von Reden und Versammlungen abzuhalten. Religidse
Sucher, Yogis, Philosophen und Intellektuelle aus dem Osten wie aus dem Westen begannen
in dem kleinen Ort aufzutauchen, um die Vortrige Krishnamurtis zu besuchen, um
Yogaunterricht zu nehmen oder zu erteilen und um sich iiber spirituelle und philosophische
Themen auszutauschen. U.G. und Valentine hielten hierzu eine respektvolle Distanz ein, da
sie nicht wiinschten, Teil dieser wachsenden Szene zu werden, die mehr und mehr einem
Zirkus zu gleichen schien.

In dieser Umgebung niherte sich U.G.s neunundvierzigster Geburtstag. Der Kowmara
Nadi, eine berithmte und angesehene astrologische Aufzeichnung in Madras, hatte seit langem
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vorausgesagt, dafl U.G. an seinem neunundvierzigsten Geburtstag einer tiefgreifenden
Umwandlung unterworfen werde. Als dieser Tag ndherkam, begannen merkwiirdige und
unerkldrliche Dinge mit U.G. zu geschehen. Etwas Radikales und vollkommen Unerwartetes
sollte ihm bald zustof3en.

4

Im Alter von fiinfunddreiig Jahren bekam U.G. immer wiederkehrende starke
Kopfschmerzen und fing an, da er nicht wullte, was er sonst tun sollte, groBe Mengen an

Kaffee und Aspirin zu sich zu nehmen, um mit den qualvollen Schmerzen fertigzuwerden. Zu

dieser Zeit begann er auch immer jlinger auszusehen. Mit fiinfundvierzig sah er aus, als wire

er ein Mann von siebzehn oder achtzehn Jahren. Im Alter von neunundvierzig fing er wieder

zu altern an, aber auch heute sieht er noch viel jliinger aus als die sechsundsiebzig, die er

gegenwirtig ist. Zwischen den Kopfschmerzanfillen machte er auBlergewdhnliche
Erfahrungen, die er spéter so beschrieb: , | ch f Ghl te mich kopfl os, e
Kopf f e(lelcleeitig ‘mit diesen seltsamen Phidnomenen erschienen auch die

sogenannten okkulten Kréfte, von denen U.G. sagt, sie seien das natiirliche Vermdgen des

Menschen und gehorten zu seinen Instinkten. Wenn eine Person den Raum betrat, konnte

U.G., auch wenn er diesen Menschen nie zuvor getroffen hatte, dessen ganze
Vergangenheit so sehen, als wiirde er seine lebendige Autobiographie lesen. ICHBINDU

und DUBISTICH! UP) Er konnte sich die Handfliache eines Fremden ansehen und erkannte

sofort dessen Schicksal. All diese okkulten Krifte hatten sich seit seinem fiinfunddreifigsten
Lebensjahr all mahlich in ihm manifestiert. ,
benutzt; sie waren einfach da. Ich wulte, dal3 sie nicht von grofer Bedeutung waren und lief3

sie einfach sein.*®

Die Dinge bauten sich weiterhin in ihm auf, und da U.G. befiirchtete, Valentine konnte daraus
schliefen, er sei verriickt geworden, erwédhnte er ihr gegeniiber niemals etwas liber diese
aullergewohnlichen Entwicklungen und sagte auch sonst niemandem etwas davon. Als sich

sein neunundvierzigster Geburtstag niherte, entwickelte sich etwas, was er spiiter eine
‘“panorami sche Vision nennen cwfeld sichein ein@i ne Se
Ausdehnung von fast 360 Grad um das geoffnete Auge herumwickelte, wihrend der

Seher oder Beobachter vollig verschwand (und EiNS wurde, mit dem, was er zuvor noch als
Beobachter ,getrennt v o nunddie Gegenstinde direkt durphf seinem! UP)
Kopf und Korper gingen (waren plétzlich mein eigener Kérper!!! UP). Der ganze Kdorper, und

das wulite U.G. zu dieser Zeit noch nicht, bereitete sich offenbar auf eine Kalamitét (calamitas =
,Schlag, Unheil, Veel adert Transforenateon| vern emmesserh Amsmallen vor.

U.G. tat nichts.

Am Morgen des 9. Juli 1967, seinem neunundvierzigsten Geburtstag, ging U.G. zusammen

mit einem Freund, um J. Krishnamurti**zuzuhéren, der in einem groflen Zelt am Rande von

Saanen, dem Dorf, in dem U.G. und Valentine seit geraumer Zeit lebten, einen 6ffentlichen

Vortrag hielt. U.G. hatte mit einem Verleger vereinbart, seine Autobiographie zu schreiben.

Wihrend U.G. an dem Buch arbeitete, kam er zu dem Teil, in dem er seine Beziehung zu J.

Krishnamurti beschreiben sollte. Er besall nicht mehr viele Erinnerungen daran, was er dem
hochangesehenen alteren » Wel tl ehr ecniber der
empfunden hatte. Seit vielen Jahren hatte er keinen Kontakt mehr zu J. Krishnamurti gehabt

und hatte keine festgelegte Meinung von ihm. Er beschlo also, sich den morgendlichen
Vortrag J. Krishnamurtis anzuhoreschem®®sowus
es nannte. Mitten im Vortrag, wihrend U.G. sich die Beschreibung Krishnamurtis eines
‘“freien Menschen anhorte, erkannte er pl otz
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s War um, zum Teuf el , hore ichejemandeaeamkzuwuonde
Freiheit im BewulRtsein war von diesem Moment
draufllen’ , sondern einfach di e Art und Wei s
physiologischer Hinsicht lebte. Das verbliiffte U.G. so sehr, da3 er das Zelt in einem etwas

benommenen Zustand verliel und alleine zu seinem Chalet auf der anderen Seite des Tales

wanderte. Als er sich dem Chalet ndherte, hielt er an, um sich auf einer kleinen Bank

auszuruhen, von der aus man die wunderschonen Fliisse und Berge des Saanentales

iiberblickte.

Als er alleine auf der Bank saB} und iiber die griinen Téaler und die gezackten Gipfel des
Oberlandes blickte, kam ihm der Gedanke:

lch habe Uber all gesucht, um ei ne Anfindemmabér auf m
ich habe niemals die Suche selbst in Frage gestellt. Weil ich das Ziel vorausgesetzt habe, namlich,

daf} es Erleuchtung gibt, mufite ich suchen, und es war diese Suche selbst, die mich erdriickt und

mich aus meinem natiirlichen Zustand entfernt hat. Es gibt so etwas wie eine geistige oder
psychologische Erleuchtung nicht, weil es so etwas wie Geist und Psyche gar nicht gibt!!!

(GEIST* al s , Di n geina Nichs'i ,c hd b dé rs t d g,z uUP)slghawtae meirmgahzes Leben lang

ein verdammter Narr und habe nach etwas gesucht, das es nicht gibt. Meine Suche ist zu Ende.

In diesem Augenblick verschwanden alle Fragen, und U.G. horte auf, vermittels der
separativen Denkstruktur zu handeln. Ein Energieteilchen drang durch einen der Sinne in sein
Gehirn ein und wurde dort in Ruhe gelassen. Ein Energieteilchen, das ungestort und frei,
uninterpretiert, unzensiert und ungenutzt von einer trennenden und selbstinitiierten
Denkstruktur vibriert, ist ein gefdhrliches Ding. Es ist genau die Substanz, aus der innere
Anarchie entsteht. Da_es vom Denken, das Zeit ist, unberiihrt bleibt, kann es nirgendwohin,
es kann der Bewegungslosigkeit nicht entrinnen. Es wird ein enormer molekularer Druck
aufgebaut, der nur durch eine Explosion freigesetzt werden kann. Diese Explosion
verursachte in U.G. den Zusammenbruch seiner Denkstruktur und damit auch der
Vorstellung eines unabhéingigen Selbst und einer sich hierzu in Opposition befindlichen
Gesellschaft. Er hatte das Ende des Korridors der Gegensitze erreicht; Ursache und Wirkung
horten vollkommen auf. Die Kalamitdt reichte bis auf die Ebene der Zellen und
Chromosomen hinab. Sie war ihrer Natur nach physiologisch, nicht psychologisch. Das
bedeutet, daBl am Ende des Bekannten der ‘ Urk
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U.G. saB} verbliifft und bestiirzt auf der kleinen Bank und sah auf seinen Koérper hinab. Aber

di eses Ma | sah er ohne den Kkulturellen Hi |
‘“Brahmane’ , “Sucher’, ‘“Weltreisender’ , Coff
‘“tugendhather uMdn so w e bohdern er isah estattdésseni gini er t e,
warmbliitiges Siugetier, einen ruhigen, harmlosen, voll bekleideten Affen!!! Sein ganzes

Wesen war auf wundersame Weise gereinigt worden, in einem Augenblick waren Kultur und

Selbst vollkommen aufgehoben, und was iibrigblieb, war ein gefilliger, einfacher,
wohlgesitteter Menschenaffe, achtsam, intelligent und frei von allen Verstellungen und

der ginzlichen Inanspruchnahme mit sich selbst. Er hatte nicht die leiseste Ahnung, was

thm geschah, ging die paar Schritte zu seinem Chalet und legte sich hin.

Innerhalb von Stunden spiirte er, wie die Kontraktionen an verschiedenen Stellen seines
Korpers - hauptsachlich im Gehirn, an den Nervengeflechten und an bestimmten Driisen -
nachlieBen. Der Korper, der nicht linger von dem angehiiuften Wissen der




Vergangenheit (der separativen Denkstruktur) erstickt und unterdriickt wurde,

unterging einer richtiggehenden Mutation. An verschiedenen Stellen, einschlieBlich der

Hypophyse, der Zirbeldriise und der Thymusdriise, mitten auf der Stirn und auf der

Vorderseite des Halses, erschienen gro3e Schwellungen. Der Lidschlag der Augen horte auf

und latent vorhandene Tranendriisen begannen die Augen auf eine neue Weise zu befeuchten.

Diverse Kundalini-Erfahrungen manifestierten sich, obwohl U.G. auf diese nur in rein
physi ol ogischen Ter mini ver wei st . Eine Art \
taglich statt, wobei die Korpertemperatur auf unglaubliche Hohen stieg und eine Art Asche

abgesondert wurde, die sich unschwer am Korper erkennen lie. So wie ein Computer
‘“abstiorzt’ , so ging auch U. G. mehr mals am Te
wobei der Herzschlag fast ganz authorte, die Korpertemperatur auf eine Stufe fiel, die gerade

noch hoch genug war, um das Leben aufrechtzuerhalten, und sein ganzer Korper wurde sehr

steif und moribund. Gerade bevor der Korper den klinischen Todeszustand erreicht hatte,
‘“sprang’ er irgendwie wieder an, der Puls b
normal und es zeigten sich langsame Streckbewegungen, die dhnlich denen eines Sduglings

waren. Innerhalb von wenigen Minuten war er dann wieder zuriick in der Normalitét.

Auf diese auBBRergewdhnliche Mutation verwei s
war ein enormer Schock fiir den Kdorper, daB3 sein Unterdriicker, die trennende psychische

Struktur, kollabierte und vollkommen verschwand. Es gab keinen psychischen Koordinator

mehr, der den gesamten sensorischen Input auf seine Richtigkeit priifte, verglich und anpafite,

um so den Korper und sein Umfeld fiir seine eigene separative Kontinuitdt zu benutzen. Die
Geschehnisse wurden zergliedert und zusammenhangslos. Die Sinne, befreit von der
‘Gedanken Bl dasse’ , b e g a n n enidivzlichetGehdt vom Daplemn e L a u
und Kultur trat sozusagen in den Hintergrund, um nur dann wieder, unbehelligt von jeglichen
sentimentalen oder emotionalen Beikldngen, in das BewuBtsein zu treten, wenn ein objektives

Erfordernis dafiir bestand, oder um fiir das einwandfreie Funktionieren des physischen

Organismus zu sorgen. Seine Hande und Unterarme verdnderten ihre Struktur, so dal seine

Hénde inzwischen nach hinten anstatt zur Seite gerichtet sind. Sein Korper ist jetzt der eines
Hermaphroditen, die perfekte Vereinigung von Animus-Anima, und erfreut sich einer

Sexualitdt, deren Vorlieben wir nur ahnen konnen. Seine rechte Seite reagiert auf Frauen,

seine linke mehr auf Ménner. Der natiirliche Energieflufl durch seinen Korper, der nun nicht

langer vom einschniirenden Denken blockiert und verschwendet wird, fliet direkt durch die

Wirbelsdule in das Gehirn und oben zu seinem Kopf heraus. Seine biologische Sensibilitét

(und eine andere gibt es nicht) ist so fein, daB die Bewegungen der Himmelskorper,

insbesondere des Mondes, einen sichtbar starke n Ef fekt auf i hn ausi
Wohlwollen zu zeigen, bedeutet nicht, dal man sich gefiihlvoll verhilt oder stindig andere
beriihren muf3, sondern daB man vonallema f f i zi er t wi r d*“ , sagt er .

Diese unglaublichen physiologischen Verdnderungen dauerten jahrelang an. Was mit ihm

geschehen war, hatte ihn so aus der Fassung gebracht, daB3 er nach der Kalamitdt ein Jahr lang

nicht sprach._Seine Mutation war so vollstiindig gewesen, dal} er praktisch von vorn

anfangen und neu denken und sprechen lernen mufite. Nach ungefdhr einem Jahr hatte er

die meisten seiner kommunikativen Krifte wiedergewonnen, obwohl er immer noch nicht
sprach. ,» Was gi bt es denn noch zu sagen, nac
selbst. Eines Tages kam ihm blitzartig die Antwort:

. Ich werde es genau so sagen, wie es ist!!!"

Mit Ausnahme eines Jahres in den spiten Siebzigern hat er seither unermiidlich geredet. Uber
all das sagt U.G. jetzt:



Ich weill nicht, was mir geschah. Ich hatte tberhaupt keinen Bezugspunkt. Irgendwie bin ich
gestorben und, Gott sei Dank befreit von meiner Vergangenheit, ins L.eben zuriickgekehrt!!! Das
ist ohne meinen Willen und #rofz meines religiosen Lebenshintergrundes geschehen, und das ist ein
Wunder. Es kann nicht als Modell benutzt und von anderen kopiert werden!!!
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Was U.G. auf diesen Seiten beschreibt - seinen natiirlichen Zustand - stellt keine neue Art zu
leben dar, denn eine bestimmte Lebensweise bedeutet fiir uns eigentlich nur die Mdéglichkeit,
das zu bekommen, was wir wollen. Wenn wir uns verindern, dann nur, um das, was wir
haben wollen, auf eine andere Weise zu bekommen!!! Hier, bei U.G., ist alles Wollen, das
iiber das pure Uberleben und die Fortpflanzung hinausgeht, ausgeldscht. Etwas von anderen
zu wollen, das mehr ist, als die korperlichen Grundbediirfnisse zu stillen, hort auf. 4lle
psychologischen und geistigen Bediirfnisse haben keinerlei Grundlage. Das ist U.G.s
entwaffnende Botschaft: Wer durch ihn irgendeine psychologische Befriedigung oder
einen spirituellen Gewinn sucht, geht vollkommen an der Sache vorbei.

Aus diesem Grund hdstramk. Q.d ekre iMeed i Scahtuildanns,z e'nt |
hat keine ILehre, die er verbreiten oder verteidigen miiite. Er besitzt keine
Anhéngerschaft, hilt keine 6ffentlichen Vortrige, betritt kein Podium, er zensiert nichts, er
bietet keine Ubungen oder Sadha